UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PASSING BAWAH BOLAVOLI MELALUI PEMBELAJARAN MENGGUNAKAN TARGET SASARAN PADA SISWA KELAS VIII I SMP NEGERI 2 GIRIMARTO TAHUN PELAJARAN 2017/2018 by KENCANA, BOGEM
UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PASSING BAWAH BOLAVOLI 
 MELALUI PEMBELAJARAN MENGGUNAKAN TARGET SASARAN 
PADA SISWA KELAS VIII I SMP NEGERI 2 GIRIMARTO 
TAHUN PELAJARAN 2017/2018 
 
 
 
SKRIPSI 
 
Oleh : 
BOGEM KENCANA 
K5611025 
 
 
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS SEBELAS MARET 
SURAKARTA 
Mei 2018 
 ii 
 
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 
 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 
Nama    : Bogem Kencana 
NIM    : K5611025 
Program Studi   : Pendidikan Kepelatihan Olahraga 
Menyatakan bahwa skripsi saya berjudul “UPAYA MENINGKATKAN 
HASIL BELAJAR PASSING BAWAH BOLAVOLI MELALUI 
PEMBELAJARAN MENGGUNAKAN TARGET SASARAN PADA SISWA 
KELAS VIII I SMP NEGERI 2 GIRIMARTO TAHUN PELAJARAN 
2017/2018” ini benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri. Selain itu, sumber 
informasi yang dikutip dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan 
dicantumkan dalam daftar pustaka. 
 
Apabila pada kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini hasil jiplakan, 
saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan saya. 
 
 
 
 
Surakarta,    Mei 2018 
 
Yang  membuat pernyataan 
 
 
 
        Bogem Kencana 
 
 iii 
 
UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PASSSING BAWAH BOLAVOLI 
MELALUI PEMBELAJARAN MENGGUNAKAN TARGET SASARAN  
PADA SISWA KELAS VIII I SMP NEGERI 2 GIRIMARTO 
TAHUN PELAJARAN 2017/2018 
 
 
 
 
Oleh : 
BOGEM KENCANA 
K5611025 
 
 
 
Skripsi 
Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Mendapatkan Gelar  
Sarjana Pendidikan Pada Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga 
 
 
 
 
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS SEBELAS MARET 
SURAKARTA 
Mei 2018 
 iv 
 
PERSETUJUAN 
 
 
        Nama  : Bogem Kencana 
        NIM  : K5611025 
        Judul skripsi  : Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Passing Bawah 
Bolavoli Melalui Pembelajaran Menggunakan Target sasaran 
Pada Siswa Kelas VIII I SMP NEGERI 2 GIRIMARTO 
Tahun Pelajaran 2017/2018 
 
         Skripsi ini telah disetujui untuk dipertahankan di hadapan Tim Penguji Skripsi 
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
 
 
 
 
 
 
Persetujuan Pembimbing 
 
Pembimbing I,                                                   Pembimbing II, 
 
 
        Drs. Sukono, M.Or                  Slamet Widodo, S.Pd,M.Or 
NIP. 19530929 198503 1 002                        NIP. 19711228 200312 1 001 
 
 v 
 
  
 vi 
 
ABSTRAK 
 
Bogem Kencana. K5611025. UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR 
PASSING BAWAH BOLAVOLI MELALUI PEMBELAJARAN 
MENGGUNAKAN TARGERT SASARAN PADA SISWA KELAS VIII I 
SMP NEGERI 2 GIRIMARTO TAHUN PELAJARAN 2017/2018. Skripsi, 
Surakarta : Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret 
Surakarta, Mei 2018. 
 
     Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar passing bawah 
bolavoli melalui pembelajaran menggunakan target sasaran pada siswa kelas VIII I 
SMP Negeri 2 Girimarto Tahun Pelajaran 2017/2018. 
     Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Penelitian ini 
dilaksanakan dalam dua siklus, dengan tiap siklus terdiri atas perencanaan, 
pelaksanaan tindakan, observasi, dan refleksi. Subyek penelitian adalah siswa kelas 
VIII I SMP Negeri 2 Girimarto yang berjumlah 30 siswa yang terdiri dari 14 siswa 
putra dan 16 siswa putri. Sumber data dalam penelitian ini berasal dari guru dan 
siswa. Teknik pengumpulan data adalah dengan observasi dan penilaian hasil 
belajar passing bawah bolavoli. Analisis data menggunakan teknik deskriptif yang 
didasarkan pada analisis kuantitatif dengan prosentase. 
     Hasil penelitian menunjukkan bahwa melalui pembelajaran menggunakan target 
sasaran dapat meningkatkan hasil belajar passing bawah bolavoli siswa dari 
pratindakan ke siklus I dan siklus I ke siklus II. Proses pembelajaran pada 
pratindakan belum menggunakan pembelajaran menggunakan target sasaran untuk 
membantu siswa dalam mempelajari gerakan passing bawah bolavoli sehingga 
keterampilan passing bawah bolavoli siswa masih rendah dan hasil belajar passing 
bawah bolavoli siswa kurang maksimal. Dari hasil analisis diperoleh peningkatan 
yang signifikan dari pratindakan ke siklus I dan siklus I ke siklus II. Pada siklus I, 
siswa yang tuntas mencapai 63,33 %, sedangkan pada siklus II mencapai 86,66 %. 
Simpulan penelitian ini adalah dengan pembelajaran menggunakan target sasaran 
dapat meningkatkan hasil belajar passing bawah bolavoli siswa kelas VIII I SMP 
Negeri 2 Girimarto Tahun Pelajaran 2017/2018. 
 
Kata kunci: Hasil Belajar, Passing bawah bolavoli, pembelajaran menggunakan 
target sasaran 
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MOTTO 
“ Bukan pahlawan, hanya anak ingusan yang berharap menjadi arti “ 
( Penulis ) 
“ Perlu ikan yang kuat untuk bisa melawan arus,jika hanya untuk mengikuti arus 
ikan matipun bisa ” 
( JRX ) 
 
 
” Semoga ilmu pengetahuan masih menjadi ibu dari semua kebaikan ” 
(JRX) 
 
 
” Berhenti berharap, gunakan setiap inchi anugerah Tuhan untuk melawan 
dan menciptakan perubahan ” 
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” Jangan pernah mau menjadi generasi tanpa jendela ” 
( JRX ) 
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